
र�त और हमारा शर�र

सार-आधा�रत ��न Extract Based Questions

सार–आधा�रत ��न बहु�वक�पीय �क�म के होते ह�, और छा�� को पसेैज को �यान से पढ़कर ��येक ��न के �लए सह�
�वक�प का चयन करना चा�हए। (Extract-based questions are of the multiple-choice variety, and
students must select the correct option for each question by carefully reading the passage.)

1) �द�या अ�नल क� छोट� बहन है। य� तो वह श�ु से ह� कमजोर है, ले�कन इधर कुछ �दन� से उसे हर समय थकान
महससू होती रहती है। मन �कसी काम म� नह�ं लगता, भखू भी पहले से कम हो गई है। अ�पताल म� उसे डॉ�टर ने देखा
तो कहा, “लगता है, �द�या के शर�र म� र�त क� कमी हो गई है। जाँच कराकर देखते ह�।” यह कहकर उ�ह�ने �द�या को
र�त क� जाँच के �लए पास के एक कमरे म� भेज �दया।

��न 1. उपयु��त ग�यांश के पाठ का नाम और लेखक का नाम �ल�खए।
(क) पाठ का नाम- पापा खो गए, लेखक- �वजय त�दलुकर
(ख) पाठ का नाम- र�त और हमारा शर�र, लेखक- यतीश अ�वाल
(ग) पाठ का नाम- दाद� माँ, लेखक का नाम- �शव �साद �सहं
(घ) पाठ का नाम- �मठाईवाला, लेखक- भगवती �साद वाजपेयी
उतर — (ख) पाठ का नाम- र�त और हमारा शर�र, लेखक- यतीश अ�वाल

��न 2. �कसक� छोट� बहन श�ु से ह� कमजोर है?
(क) अ�नल क�
(ख) लेखक क�
(ग) राघव क�
(घ) पंकज क�
उ�र – (क) अ�नल क�

��न 3. हर समय थकान �कसको महससू होती रहती है?
(क) यतीश को
(ख) नस� को
(ग) अ�नल को
(घ) �द�या को
उ�र – (घ) �द�या कोADVERTISEMENT

��न 4. अ�पताल म� �द�या को देखकर डॉ�टर ने �या कहा?
(क) लगता है हैजा हो गया है।
(ख) लगता है पी�लया हो गया है।
(ग) लगता है शर�र म� र�त क� कमी हो गई है।
(घ) लगता है टाइफाइड हो गया है।
उ�र – (ग) लगता है शर�र म� र�त क� कमी हो गई है।



2) अ�नल ने बताया �क डॉ�टर ने �द�या को खनू क� जाँच के �लए आपके पास भेजा है।
इतना सनुते ह� डॉ�टर द�द� ने �द�या क� उँगल� से र�त क� कुछ बूँद� एक छोट� सी शीशी म� डाल द�ं और �लाइड पर
लगा द�ं। �फर अ�नल से बोल�ं , “अ�नल, तमु कल अ�पताल से �रपोट� ले जाना।”
अगले �दन अ�पताल पहँुचकर अ�नल ने डॉ�टर द�द� के कमरे के दरवाजे पर द�तक द�। भीतर से आवाज आई, “आ
जाओ।”
अ�नल ने कमरे म� �वेश �कया तो पाया, डॉ�टर द�द� स�ूमदश� �वारा एक �लाइड क� जाँच कर रह� थीं। द�द� के इशारे
से वह पास रखी एक कुरसी पर बठै गया। �लाइड क� जाँच परू� होने पर डॉ�टर द�द� ने साबनु से हाथ धोए और तौ�लए
से प�छती हुई बोल�ं, “अ�नल, �द�या को एनी�मया है। �चतंा क� बात नह�ं, कुछ �दन दवा लेगी तो ठ�क हो जाएगी।“

��न 1. डॉ�टर द�द� ने �कसक� उँगल� से र�त ल�?
(क) अ�य मर�ज क�
(ख) अ�नल क�
(ग) �द�या क�
(घ) खदु क�
उ�र – (ग) �द�या क�

��न 2. अ�नल से �कसने कहा �क �रपोट� अ�पताल से कल ले जाना?
(क) डॉ�टर द�द� ने
(ख) नस� ने
(ग) अ�य डॉ�टर ने
(घ) उपयु��त सभी
उ�र – (क) डॉ�टर द�द� ने

��न 3. डॉ�टर द�द� स�ूमदश� �वारा �कसक� जाँच कर रह� थी ?
(क) एक बीमार� क�
(ख) एक �लाइड क�
(ग) एक मर�ज क�
(घ) इनम� से कोई नह�
उ�र – (ख) एक �लाइड क�

��न 4. डॉ�टर द�द� ने अ�नल को �द�या क� कौन सी बीमार� के बारे म� बताया?
(क) पी�लया बीमार� के बारे म�
(ख) खांसी बीमार� के बारे म�
(ग) हैजा बीमार� के बारे म�
(घ) एनी�मया बीमार� के बारे म�
उ�र – (घ) एनी�मया बीमार� के बारे म�

3) “यह जानने के �लए त�ुह� र�त के बारे म� जानना होगा,” डॉ�टर द�द� ने कहा। �फर बोल�ं, “अ�नल, देखने म� र�त
लाल �व के समान �दखता है, �क�तु इसे स�ूमदश� �वारा देख� तो यह भानमुती के �पटारे से कम नह�ं। मोटेतौर पर
इसके दो भाग होते ह�। एक भाग वह जो तरल है, िजसे हम �ला�मा कहते ह�। दसूरा, वह िजसम� छोटे – बड़े कई तरह के
कण होते ह� … कुछ लाल, कुछ सफेद और कुछ ऐसे िजनका कोई रंग नह�ं , िज�ह� �बबंाणु ( �लेटलटै कण ) कहते ह�। ये
कण �ला�मा म� तरैते रहते ह�।” इतना कहकर डॉ�टर द�द� ने स�ूमदश� के नीचे एक �लाइड लगाई, उसे फोकस �कया
और बोल�ं, “देखो अ�नल, स�ूमदश� �वारा जो कण त�ुह� �दखाई दे रहे ह� , ये ह� लाल र�त – कण।”

��न 1. र�त �कसके समान �दखता है?
(क) सफ़ेद �व



(ख) लाल �व
(ग) तरल �व
(घ) इनम� से कोई नह�
उ�र – (ख) लाल �व

��न 2. मोटे तौर पर र�त के �कतने भाग होते ह�?
(क) तीन
(ख) एक
(ग) चार
(घ) दो
उ�र – (घ) दो

��न 3. �लेटलटै कण कहाँ तरैते है?
(क) �ला�मा म�
(ख) र�त म�
(ग) तरल भाग म�
(घ) �व भाग म�
उ�र – (क) �ला�मा म�

4) यह सनुकर डॉ�टर द�द� मसुकरा उठ�ं, बोल�ं, ”नह�ं, ऐसा नह�ं होता। शर�र म� हर समय नए कण बनते रहते ह�, जो
न�ट कण� का �थान ले लेते ह�। ह��डय� के बीच के भाग म�जा म� ऐसे बहुत से कारखाने होते ह� जो र�त कण� के
�नमा�ण – काय� म� लगे रहते ह�। इनके �लए इन कारखान� को �ोट�न, लौहत�व और �वटा�मन �पी क�चे माल क�
ज�रत होती है। यह पौि�टक आहार लेते हो ? हर� स�जी, फल, दधू, अडंा और गो�त म� ये त�व उपय�ुत मा�ा म� होते ह�।
य�द कोई �यि�त उ�चत आहार �हण नह�ं करता तो इन कारखान� को आव�यकतानसुार क�चा माल नह�ं �मल पाता।
नतीजा यह होता है �क र�त – कण बन नह�ं पात,े र�त म� इनक� कमी हो जाती है। लाल कण� क� इसी कमी को
एनी�मया कहते ह�।”

��न 1. हर समय नए कण कहाँ बनते रहते ह�?
(क) शर�र म�
(ख) खनू म�
(ग) �ला�मा म�
(घ) इनम� से कोई नह�
उ�र – (क) शर�र म�

��न 2. र�त कण� का �नमा�ण कहाँ होता है?
(क) चब� म�
(ख) ह��डय� म�
(ग) म�जा म�
(घ) इनम� से कोई नह�
उ�र – (ग) म�जा म�

��न 3. पौि�टक आहार है?
(क) हर� सि�जयां
(ख) फल व दधू
(ग) अडंा और गो�त



(घ) उपयु��त सभी
उ�र – (घ) उपयु��त सभी

��न 4. �कसके कमी से एनी�मया होता है?
(क) पौि�टक आहार क� कमी से
(ख) हाथ न धोने से
(ग) �यादा खाने से
(घ) र�त म� सफेद कण� क� कमी से
उ�र – (क) पौि�टक आहार क� कमी से

बहु�वक�पीय ��न और उ�र (Multiple Choice Questions)

बहु�वक�पीय ��न (MCQs) एक �कार का व�त�ुन�ठ म�ूयांकन है िजसम� एक �यि�त को उपल�ध �वक�प� क� सचूी
म� से एक या अ�धक सह� उ�र चनुने के �लए कहा जाता है। एक एमसी�यू कई संभा�वत उ�र� के साथ एक ��न ��ततु
करता है।

��न 1. ‘र�त और हमारा शर�र’ पाठ के लेखक कौन ह�?
(क) �शव �साद �सहं
(ख) भवानी �साद �म�
(ग) हजार� �साद ��ववेद�
(घ) यतीश अ�वाल
उ�र – (घ) यतीश अ�वाल

��न 2. �द�या �कसक� छोट� बहन है?
(क) अ�नल क�
(ख) यतीश क�
(ग) राघव क�
(घ) मेघना क�
उ�र – (क) अ�नल क�

��न 3. �द�या को हर समय �या महससू होती रहती थी?
(क) बेचनैी
(ख) भखू क� कमी
(ग) थकान
(घ) याददा�त क� कमी
उ�र – (ग) थकान

��न 4. �द�या के शर�र के �कस अगं से र�त �लया गया?
(क) परै से
(ख) हथेल� से
(ग) बाजू से



(घ) उँगल� से
उ�र – (घ) उँगल� से

��न 5. एनी�मया �या है?
(क) र�त क� अ�धकता से होने वाल� बीमार�
(ख) र�त क� कमी से होने वाल� बीमार�
(ग) पेट क� बीमार�
(घ) आखँ� क� बीमार�
उ�र – (ख) र�त क� कमी से होने वाल� बीमार�

��न 6. लाल कण� क� बनावट �कसक� तरह होती है?
(क) बालशूाह� क� तरह
(ख) आलू क� तरह
(ग) चने क� तरह
(घ) इनम� से कोई नह�
उ�र – (क) बालशूाह� क� तरह

��न 7. लाल कण� का जीवन काल �कतना होता है?
(क) दो मह�ने
(ख) चार मह�ने
(ग) छह मह�ने
(घ) तीन मह�ने
उ�र – (ख) चार मह�ने

��न 8. शर�र म� हर समय ____ बनते रहते ह�।
(क) पतले कण
(ख) छोटे कण
(ग) नए कण
(घ) मोटे कण
उ�र – (ग) नए कण

��न 9. कौन से कण हमारे शर�र के वीर �सपाह� ह�?
(क) सफेद कण
(ख) हरे कण
(ग) पीले कण
(घ) लाल कण
उ�र – (क) सफेद कण

��न 10. एनी�मया �कन कारण� से होता है?
(क) फा�ट फूड खाने से
(ख) पौि�टक आहार क� कमी से
(ग) पेट म� क�ड़े होने से
(घ) इनम� से कोई नह�
उ�र – (ख) पौि�टक आहार क� कमी से



��न 11. िजन कण� का कोई रंग नह�ं होता उ�ह� _____ कहते ह�-
(क) �वेत
(ख) �ला�मा
(ग) �बबंाणु
(घ) इनम� से कोई नह�
उ�र – (ग) �बबंाणु

��न 12. हम� �कतने लाख कण एक �मल�मीटर र�त म� �मलेगा?
(क) बीस से तीस लाख
(ख) पचास से पचपन लाख
(ग) चाल�स से साठ लाख
(घ) चाल�स से पचपन लाख
उ�र – (घ) चाल�स से पचपन लाख

��न 13. ऑ�सीजन को शर�र के हर �ह�से तक पहँुचाने का काम �कसका होता है?
(क) लाल र�त कण� का
(ख) �ब�बाणु का
(ग) �ला�मा का
(घ) इनम� से कोई नह�
उ�र – (क) लाल र�त कण� का

��न 14. कौन खनू को जमाने क� ��या म� मदद करता है?
(क) क�टाणु
(ख) �ला�मा
(ग) �ब�बाणु
(घ) नये कण
उ�र – (ग) �ब�बाणु

��न 15. बीमार� फैलाने वाले क�टाणओुं को हमारे शर�र म� घसुने से कौन रोकता है?
(क) लाल र�त कण
(ख) सफ़ेद र�त कण
(ग) �ला�मा
(घ) �ब�बाणु
उ�र – (ख) सफ़ेद र�त कण

��न 16. सभी �यि�तय� के खनू को �कतने भाग� म� बाँटा गया है?
(क) चार भाग� म�
(ख) पाँच भाग� म�
(ग) तीन भाग� म�
(घ) �स�स भाग� म�
उ�र – (क) चार भाग� म�

��न 17. र�तदान करने क� कम-से-कम उ� �या है?
(क) सोलह वष�
(ख) बीस वष�
(ग) अठारह वष�



(घ) सतरह वष�
उ�र – (ग) अठारह वष�

��न 18. र�त के तरल भाग को �या कहते है?
(क) लाल कण
(ख) सफ़ेद कण
(ग) �ब�बाणु
(घ) �ला�मा
उ�र – (घ) �ला�मा

��न 19. �लड ब�क म� र�त कहाँ से आता है?
(क) �वदेश� से
(ख) लोग� के र�त दान करने से
(ग) कृ��म �नमा�ण से
(घ) उपयु��त सभी
उ�र – (ख) लोग� के र�त दान करने से

��न 20. �लड ब�क �या है?
(क) जहाँ सभी तरह के समहू का र�त इक�ठा �कया जाता है।
(ख) जहाँ र�त जमा �कया जाता है।
(ग) जहाँ र�त बनाया जाता है।
(घ) इनम� से कोई नह�
उ�र – (क) जहाँ सभी तरह के समहू का र�त इक�ठा �कया जाता है।

��न और उ�र Questions Answers

पाठ से

��न 1. र�त के बहाव को रोकने के �लए �या करना चा�हए ?
उ�र – र�त के बहाव को रोकने के �लए उस चोट के �थान पर कसकर एक साफ़ कपड़ा बाँध देना चा�हए, इससे चोट पर
दबाव पड़गेा और दबाव पड़ने से र�त का बहना कम हो जाता है, जो उस �यि�त के �लए काफ� लाभ दायक �स�ध हो
सकता है। �फर घायल �यि�त को �बना देर �कए ज�द ह� डॉ�टर के पास ले जाना चा�हए।

��न 2. खनू को ‘ भानमुती का �पटारा ’ �य� कहा जाता है ?
उ�र – ‘भानमुती का �पटारा’ यह एक ऐसी लोकोि�त है िजसका अथ� है एक �पटारे म� भाँ�त – भाँ�त क� व�तएँु। या�न
एक ऐसा �ड�बा िजसम� तरह – तरह क� व�तएँु मौजदू ह�। खनू को भानमुती का �पटारा कहा गया है �य��क य�द



स�ूमदश� से खनू क� एक बूंद को जाँचा जाए तो उसम� लाख� क� सं�या म� लाल र�त – कण मौजदू होते ह�, िजनक� हम
क�पना भी नह�ं कर सकत।े इसके अलावा सफ़ेद कण व �लेटलटै कण भी उसम� पाए जाते ह�।

��न 3. एनी�मया से बचने के �लए �या – �या खाना चा�हए ?
उ�र – यह परू� तरह से नह�ं कहा जा सकता �क अगर आप पौि�टक आहार लेते ह� तो आपको कभी एनी�मया नह�ं हो
सकता, पौि�टक आहार लेने से म�जा म� पौि�टक त�व� क� कमी नह�ं होगी और वह आराम से शर�र क� आव�यकता के
अनसुार र�त त�व बना पाएगा िजससे कहा जा सकता है �क पौि�टक आहार लेने से आपके शर�र म� एनी�मया होने क�
गुंजाइश कभी कम हो जाएगी। हमारे देश म� इसका सबसे बड़ा कारण पौि�टक आहार क� कमी ह� है। एनी�मया से बचने
के �लए हम� पौि�टक भोजन का सेवन करना चा�हए। मसलन हर� स�जी, फल, दधू, अडंा और मांस का �योग करना
चा�हए। इनम� �ोट�न, लौह त�व और �वटा�मन काफ� मा�ा म� �मलते ह�। ये र�त के �नमा�ण म� सहायक होते ह�, िजससे
एनी�मया रोग होने का खतरा टल जाता है।

��न 4. पेट म� क�ड़े �य� हो जाते ह� ? इनसे कैसे बचा जा सकता है ?
उ�र – पेट म� क�ड़े द�ूषत जल और खा�य पदाथ� �वारा शर�र म� �वेश करते ह�। ये क�ड़े हमारे पेट म� �वेश न कर� इसके
�लए इनसे बचने के �लए यह आव�यक है �क हम परू� सफाई से बनाए गए भोजन को ह� �हण कर�। भोजन करने से
पहले अ�छ� तरह से हाथ धो ल� और साफ पानी ह� �पएँ। इससे इन क�ड़� के हमारे शर�र म� �वेश करने क� गुंजाइश न के
बारबार हो जाती है। इसके अलावे नंगे परै हम� नह�ं घमूना चा�हए, �य��क कुछ क�ड़े ऐसे ह�, िजनके अडंे जमीन क� ऊपर�
सतह म� पाए जाते ह�। और इन अडं� से उ�प�न हुए लाव� जब हमार� �वचा के संपक� म� आते ह� और हम �बना हाथ� को
धोए भोजन करते ह� तो ये लाव� �वचा के रा�ते शर�र म� �वेश कर के हमार� आतँ� म� अपना घर बना लेते ह�। इनसे बचने
का सहज उपाय यह है �क शौच के �लए हम शौचालय का ह� �योग कर� और इधर – उधर नंगे परै न घमू�। अथा�त हम�
सफाई का परूा �यान रखना चा�हए और ग�दगी इधर – उधर नह�ं फैलानी चा�हए।

��न 5. र�त के सफ़ेद कण� को ‘ वीर �सपाह� ’ �य� कहा गया है ?
उ�र – र�त के सफ़ेद कण� को वीर �सपाह� इस�लए कहा गया है, �य��क ये हमारे शर�र क� र�ा करते ह�। ये रोग के
क�टाणओुं को शर�र म� घसुने नह�ं देते उनसे डटकर मकुाबला करते ह�। जब रोगाणु हमारे शर�र पर हमला करने क�
को�शश करते ह� तो सफ़ेद र�त कण उनसे डटकर मकुाबला करते ह� और जहाँ तक संभव हो पाता है रोगाणओुं को भीतर
घर नह�ं करने देत।े कहने का ता�पय� यह है �क िजस तरह हमारे देश के �सपाह� द�ुमन� को देश म� घसुने नह�ं देते ह� उसी
तरह सफ़ेद र�त कण भी बामार� फैलाने वाले क�टाणओुं को हमारे शर�र म� घसुने से रोकने वाले �सपा�हय� क� भ�ूमका
�नभाते ह�। सं�ेप म� यह कहा जा सकता है �क सफेद र�त कण बहुत से रोग� से हमारे शर�र क� र�ा करते ह�।

��न 6. �लड – ब�क म� र�तदान से �या लाभ है ?
उ�र – �लड – ब�क म� दान �दए गए र�त को सरु��त �प म� रखा जाता है। �कसी भी �यि�त को र�त क� आव�यकता
पड़े तो उसके �लए �कसी भी र�त समहू को र�त वहाँ से �लया जा सकता है। इन �लड – ब�क� म� र�त का भंडार सरु��त
रहे, इसके �लए यह आव�यक है �क हम समय – समय पर र�तदान करते रह�। कहने का ता�पय� यह है �क जो भी
अ�पताल� म� �लड – ब�क ह�, उनम� र�त के भ�डार खाल� न ह� इसके �लए सभी को अपनी िज�मेदार� समझते हुए समय
– समय पर र�तदान करते रहना चा�हए, इससे िजस �कसी को भी आव�यकता के समय र�त नह�ं �मल रहा होगा वह
�लड – ब�क से संपक� कर के र�त ले पाएगा और ज�रतमंद क� सहायता हो पाएगी। इस �कार आपातकाल�न ि�थ�त म�
ज�रतमंद �यि�त क� जान बचाने म� �लड – ब�क म� �कया हुआ र�तदान काम आता है।

��न 7. साँस लेने पर श�ुध वायु से जो ऑ�सीजन �ा�त होती है, उसे शर�र के हर �ह�से म� कौन पहँुचाता है-



उ�र – साँस लेने पर श�ुध वायु से जो ऑ�सीजन �ा�त होती है, उसे शर�र के हर �ह�से म� लाल कण पहँुचाता है।

पाठ से आगे

��न 1. र�त म� ह�मो�लो�बन के �लए �कस ख�नज क� आव�यकता पड़ती है-

उ�र – र�त म� ह�मो�लो�बन के �लए लोहा ख�नज क� आव�यकता पड़ती है।

��न 2. �बबंाणु (�लेटलटै कण) क� कमी �कस बीमार� म� पाई जाती है-

उ�र – �बबंाणु (�लेटलटै कण) क� कमी ड�गू बीमार� म� पाई जाती है।

भाषा क� बात

��न 1. (क) चार मह�ने के होत-ेहोते ये न�ट हो जाते ह� –

● इस वा�य को �यान से प�ढ़ए। इस वा�य म� ‘होत-ेहोत’े के �योग से यह बताया गया है �क चार मह�ने से पवू� ह�

ये न�ट हो जाते ह�। इस तरह के पाँच वा�य बनाइए िजनम� इन श�द� का �योग हो-



● ADVERTISEMENT

ADVERTISEMENT

उ�र –

● बनत-ेबनते – मेरा काम बनत-ेबनते रह गया।

● पहँुचत-ेपहँुचते – �द�ल� पहँुचत-ेपहँुचते शाम के 7 बज गए।

● लेत-ेलेते – वह घर लेत-ेलेते रह गया।

● करत-ेकरते – वभैव काम करत-ेकरते थक गया।

(ख) इन वा�य� को प�ढ़ए

● इन वा�य� म� ‘होत-ेहोत’े क� तरह ‘�कनारे-�कनारे’ और ‘दरू-दरू’ श�द दोहराए गए ह�। पर हर वा�य म� अथ�

�भ�न है। �कनारे-�कनारे का अथ� है- �कनारे से लगा हुआ और दरू-दरू का-बहुत दरू तक।

● आप भी �न�न�ल�खत श�द� का �योग करते हुए वा�य बनाइए और उनके अथ� �ल�खए-

उ�र –



ठ�क-ठ�क (एकदम सह�) – इस घड़ी का ठ�क-ठ�क दाम बताइए।
घड़ी-घड़ी (हर पल) – सीता घड़ी-घड़ी पसेै माँगती है।
कह�ं-कह�ं (कुछ जगह� पर) – गाड�न म� कह�ं-कह�ं फूल नज़र आ रहे है।
घर-घर (हर घर म�) – घर-घर म� भानू क� शाद� क� चचा� हो रह� है।
�या-�या (कौन सी) – आज तमुने बाजार से �या-�या स�जी लेकर आए हो।

��न 2. इस पाठ म� �दए गए महुावर� और कहावत� को प�ढ़ए और वा�य� म� �योग क�िजए-

उ�र –
भानमुती का �पटारा (भाँ�त-भाँ�त क� व�तएँु) – दाद� क� संदकू तो मानो भानमुती का �पटारा हो।
द�तक देना (खटखटाना) – रात को जब �कसी ने दरवाजे पर द�तक द� तो म� घबरा गई।
धावा बोलना (आ�मण करना) – जसेै ह� उसने कु�े को प�थर मारा उसने धावा बोल �दया।
घर करना (अपना �थान बनाना) – रोगाणु धीरे-धीरे मन�ुय के शर�र म� घर करने लगते ह�।
पीठ ठोकना (शाबाशी देना) – क�ा म� �थम आने पर अ�यापक ने मेर� पीठ ठोक�।

कुछ करने को

��न 1. अपने प�रवार के अ�ठारह वष� से पचास वष� तक क� आयु वाले सभी �व�थ सद�य� को र�तदान के �लए �े�रत
और समय आने पर �वयं भी र�तदान करने का संक�प ल�िजए।
उ�र – र�त क� ज�रत कब �कस इंसान को पड़ जाए, कहा नह�ं जा सकता। इस�लए हम� अपने प�रवार म� अगर कोई
�व�थ �यि�त है तो उ�ह� र�तदान करने के �लए �े�रत करना चा�हए। अगर उ�ह� ऐसा लगता है �क र�तदान करने से
उनके शर�र म� र�त क� कमी हो जाएगी। तो हम� उ�ह� बताना चा�हए �क र�तदान करने के कर�ब ह�ते भर के अदंर ह�
आपके शर�र म� उतना ह� र�त दोबारा बन जाएगा। र�तदान करने से न केवल आप दसूर� क� मदद कर�गे बि�क ऐसा
करके आप दसूर� को भी ऐसा करने के �लए �े�रत कर सक� गे । र�तदान को सबसे बड़ा दान कहा गया है। इस�लए हम
सब र�तदान करने के �लए संक�प ले । इस नेक काम को करके सामािजक काय� म� अपना योगदान द�।

��न 2. शर�र रचना का �च� देखकर उसम� र�त-संचार ��या को ठ�क-ठ�क सम�झए।
उ�र – छा� �वयं कर�।

��न 3. नीचे �दए गए ��न� के बारे म� जानकार� एक� क�िजए-
(क) �लू बेबी �या है?
(ख) र�त के जमाव क� ��या म� �बबंाणु (�लेटलटै) का काय� �या है?
(ग) र�तदान के �लए कम-से-कम �कतनी उ� होनी चा�हए?
(घ) �कतने समय बाद दोबारा र�तदान �कया जा सकता है?
(ङ) �या ��ी का र�त प�ुष को चढ़ाया जा सकता है?
उ�र –
(क) �लू बेबी एक ऐसी अव�था है जब नवजात �शशु के र�त के ह�मो�लो�बन म� ऑ�सीजन क� कमी होने के कारण
�शशु का �वचा का रंग नीला पड़ जाता है। कुछ �शशु कुछ ि�थ�तय� या �दय संबंधी दोष� के साथ पदैा होते ह� जो नीले या
�सयानो�टक �शशओुं के �लए अ�णी होते ह�।
(ख) जब हम� चोट लगती है और चोट लगने पर खनू बहने लगता है तब �बबंाणु खनू को जमाने क� ��या म� मदद करता



है। हमारे खनू के तरल भाग �ला�मा म� एक �वशषे �क�म क� �ोट�न होती है जो र�तवा�हका क� कट� – फट� द�वार म�
मकड़ी के जाले के समान एक जाला बनु देती है। �बबंाणु इस जाले से �चपक जाते ह� और इस तरह र�त वा�हकाओं म�
आई चोट भर जाती है , िजससे खनू बाहर �नकलना बंद हो जाता है।
(ग) र�तदान के �लए कम-से-कम 18 वष� क� उ� होनी चा�हए।
(घ) हर छह मह�ने के बाद दोबारा र�तदान �कया जा सकता है।
(ङ) हाँ, ��ी का र�त प�ुष को चढ़ाया जा सकता है।

��न 4. शर�र के �कसी अगं म� अचानक र�त संचार �क जाने से �या-�या प�रि�थ�तयाँ उ�प�न हो सकती ह�?
उ�र – शर�र के �कसी अगं म� अचानक र�त-संचार बंद हो जाए तो मन�ुय का वह अगं सह� �प से काम करना बंद कर
देता है। कई बार इतनी गंभीर सम�या पदैा हो जाती है �क िजस �थान म� र�त संचार नह�ं होता वहाँ के �के हुए खनू म�
जहर फैल जाता है और उस अगं को काटने तक क� नौबत भी आ जाती है।

Rakt aur Hamara Sharir – Extra Question Answers

��न 1. अ�नल और �द�या कौन थे और वे कहाँ गए थे?
उ�र – अ�नल और �द�या भाई बहन थे और वे अ�पताल गए थे।

��न 2. अ�नल क� छोट� बहन �द�या �कस रोग से ��सत थी?
उ�र – अ�नल क� छोट� बहन �द�या एनी�मया रोग से ��सत थी।

��न 3. साँस लेने पर साफ़ हवा से �या �ा�त होता है।
उ�र – साँस लेने पर साफ़ हवा से ऑ�सीजन �ा�त होता है।

��न 4. र�त के तरल भाग को �या कहते ह�?
उ�र – र�त के तरल भाग को �ला�मा कहते ह�।

��न 5. स�ूमदश� यं� �या होता है?
उ�र – स�ूमदश� एक �कार का यं� है, िजससे छोट� से छोट� चीज� भी बड़े आकार म� �दखाई देती है।

��न 6. वीर �सपाह� �कस र�त कण को कहते है?
उ�र – वीर �सपाह� सफ़ेद र�त कण को कहते है।

��न 7. र�त म� सफ़ेद कण� का �या काम होता है?
उ�र – सफ़ेद र�त कण वा�तव म� हमारे शर�र के वीर �सपाह� ह�। जब रोगाणु शर�र पर हमला करने क� को�शश करते ह�
तो सफ़ेद र�त कण उनसे डटकर मकुाबला करते ह� और जहाँ तक संभव हो पाता है रोगाणओुं को शर�र के भीतर घर नह�ं
करने देत।े

��न 8. र�त कण� का �नमा�ण कहाँ होता है?
उ�र – र�त कण� का �नमा�ण ह��डय� के बीच के भाग म�जा म� होता है। म�जा म� ऐसे बहुत से कारखाने होते ह� जो
र�त कण� के �नमा�ण काय� म� लगे रहते ह�। र�त कण� के �नमा�ण के �लए इन कारखान� को �ोट�न, लौह त�व और
�वटा�मन �पी क�चे माल क� ज�रत होती है।



��न 9. अ�नल �द�या को अ�पताल �य� ले गया?
उ�र – �द�या पहले से ह� बहुत कमजोर थी, ले�कन कुछ �दन� से उसे हर समय थकान महससू होती रहती थी। �द�या
कोई भी काम करती थी तो वह ज�द� ह� थक जाती है। उसे भखू भी कम लगती थी। इसी ि�थ�त को देखकर अ�नल
�द�या को अ�पताल ले गया।

��न 10. एनी�मया होने का पहला और दसूरा कारण �या है?
उ�र – एनी�मया होने का पहला कारण पौि�टक आहार क� कमी है। जसेै हर� स�जी, फल, दधू, अडंा और गो�त इ�या�द
पौि�टक आहार न �मलन के कारण होता है। दसूरा बड़ा कारण है पेट म� क�ड़� का हो जाना। ये क�ड़े �ायः द�ूषत जल और
खा�य पदाथ� �वारा हमारे शर�र म� �वेश कर जाने के कारण होता है।

��न 11. शर�र पर गहरा घाव लगने के तरंुत बाद �या करना चा�हए?
उ�र – जब कभी शर�र के �कसी �ह�से पर गहरा घाव या ज�म लग जाए और र�त बहने लगे तो तरंुत डॉ�टर के पास
जाना चा�हए। अगर आपको लगता है �क डॉ�टर के पास पहँुचने म� �यादा समय लगेगा तो उस ि�थ�त म� हम� चोट के
�थान पर कसकर एक साफ़ कपड़ा बाँध देना चा�हए, इससे चोट पर दबाव पड़गेा और दबाव पड़ने से र�त का बहना �क
जाएगा। इसके प�चात डॉ�टर से घाव पर मरहम प�ट� करवा लेना चा�हए। िजससे घाव को भरने म� आसानी होगी, और
वह ज�द से ज�द ठ�क होने लगेगा। डॉ�टर का परामश� लेने से ि�थ�त और ज�द� सधुरेगी।

��न 12. �व�थ रहने के �लए हम� �या-�या करना चा�हए?
उ�र – �व�थ रहने के �लए हम� �नय�मत �प से �यायाम, �ाणायाम और �ात:काल सरै करना चा�हए। पौि�टक एवं
संत�ुलत आहार लेना चा�हए चा�हए। खाना खाने से पहले अ�छ� तरह से हाथ धो को लेना चा�हए। शौच जाने के �लए
शौचालय का ह� �योग करना चा�हए। कभी भी ऐसी जगह से खाने व पीने क� चीज� न खर�द� जहां गंदगी हो। साफ –
सफाई का �वशषे �यान रखना चा�हए।


